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. J
\j -
Ne Macea TTumeBble BemecTsa (T) m}'{{cc[éicax Burtamuns! (Mr) MHuHepanbHbIe BelecTa (Mr)
TlpueM nuIM, HAUMEHOBaHKeE I 1A LLCHHOCTS
pet. foprHH b K y (rxa) B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DpykT HOpL[I/IOHHO/H6J'IOK0 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
74,14 a111a MOJIOYHAS OBCSHAS 200 8,68 12,51 31,2 251,95 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 142,58 | 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
{<rep1<ynec013aﬂ € MaclioM
CJIMBOYHbIM
693,08 [Kakao ¢ Moinokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 124,5 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09 . 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0015 | 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
X1e0 MireHHYHbII
Hroro 3a 3aBTpax 18,32 18,54 93,30 579,30 0,38 0,47 14,60 0,10 0,16 322,78 | 272,40 0,10 0,02 295,38 0,34 32,99 1,71
O06e]1 (1OIHOLEHHBIM PALIUOH TUTAHU)
Canar u3 CBEKIIBI C CBIPOM,
10 3aIPaBIICHHBIN PACTUTEIBHBIM MaCIIOM 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 | 13,60 | 0,016 0,00 56,3 21,1 0,002 0,017 10,1 0,02 22,6 0,60
102,19 KanTohembHbIH ¢ 6060BBIMI 200/50 48 31 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 142,5 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
(J)'RO)Ej) C CHKaMH IMIIICHUYHBIMH HA
YJIbOHE
33139 Kpoxkers! «/leTckuey, 3arieueHHbBIE IO 95 15,34 24,23 512 204,11 0,13 0,12 2,19 |0,00125 | 0,07 25,5 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
' COYyCOM CMETaHHBIM
M[aKkapOHHBIC U3JEJINA OTBAPHBIC C 150 5,70 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
332,02 |macn
CJIIMBOYHBIM
519,01 |[KommoT u3 (I)pyKTOBO- SITOJHOU CMECH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
510 | X11e6 prKaHO-TIIEHHIHBIH 70 1,85 036 | 2394 1267 | 012 | 006 | 0 0 0 2450 | 1106 | 0017 | 000 171 0,00 32,9 133
HWroro 3a O6ex (IIOIHOLEHHbIN PALMOH TUTAHNU) 28,39 34,24 108,29 847,0 0,61 0,35 25,29 0,05 0,11 165,7 435,5 0,959 0,04 219,5 0,21 118,7 4,04
HUmozo 3a Obeo (3amena) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 217,7 0,2 110,1 43
Hroro 3a 2 mpuema nuiy 46,71 52,78 201,59 1426,35 0,99 0,82 39,89 0,15 0,27 488,5 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 151,7 57
Umozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 48,1 54,2 204,3 1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 498,0 735,8 1,1 0,1 513,1 0,5 143,1 6,0




Jenn 2

Tnmessle BemecTsa (T) OHepre- Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
TIpueM nuIM, HAMMEHOBaHKE 00 1a
per. nopuun b X v LCHHOCTD B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKau)
1 2z 3 4 5 [ 7 8 9 10 1T 17 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3.03 ChIp HOPIIMOHHO 15 2,32 2,95 00 36,40 00 0,03 0,1 01 0 88,0 50, 0 0,01 8.8 0,0001 35 0,1
71,14  (Karmma MoouHasi TpeuHeBasi ¢ MacjioM 200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
CIINBOYHBIM
303,16 | KoelHbIH HAITUTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09 . 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 | 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
X1e0 MIIIeHHYHbII
Wroro 3a 3aBTpax 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 | 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
O6e1 (TI0JTHOICHHBII PAIIMOH THTAHMS)
5325 Canar «®aconbkay, 3aIpaBJIcHHbIH 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
b
PaCTUTEIIBHBIM MacJiOM
124,26 |11Iu u3 cBexe KaITyCThl Ha 6yJ'ILOHe co | 200/10 14 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 | 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
CMETaHON
239,43 Teq)TeJ'lI/I 3 pLIGBI TYIIEHBIE B COYCE 90 21,12 27,11 35,22 329,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
(OBOIIITHOM
520,08 KapTO(l)eJ‘ILHOC IIOPE C MACIoM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
CJIMBOYHBIM
349,10 | KoMIOT U3 CMECH nyoq)pyKTOB C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
BI/ITaMI/IHI/ISI/IDOBaHHLIﬁ
5,10 . 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 171 0,0 32,9 1,33
XJ1e0 prKaHO-TIICHUYHBIN
Wroro 3a O6e/1 (I10HOLCHHBIHA PALHOH [IUTAHMS) 28,61 43,72 119,20 874,28 0,47 0,36 18,09 0,12 0,05 290,91 [ 535,71 0,15 0,02 147,75 0,55 154,11 5,87
Hmoeo 3a Obeo (3amena) 295 43,0 126,7 907,7 0,5 04 18,1 0,2 0,1 3346 569,6 0,2 0,0 139,8 0,1 166,4 6,4
Wroro 3a 2 npuema Iuiu 50,13 63,43 | 211,78 1565,42 0,86 081 | 22,54 0,32 0,09 701,41 | 845,24 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 51,0 62,7 219,3 1598,8 09 09 22,6 0,4 0,1 745,1 879,1 05 0,3 502,4 0,4 192,8 8,0




Jlenn 3

TTnmesble BemecTsa (T) JHepre- BuramuHbl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne o 6 Macca THYECKas
perL. PHEM [HIH, HAHMCHOBAHHE DIiona Topuun B K y wenocts | Bl B2 c A D Ca p F Se K I Mg Fe
KKaJl
T Z 3 7T 5 5 : 7 ) B g T0 TT TZ 13 % 15 T6 T7 T3 T9 20
3aBTpak
28,01 120-150 0,4 0,4 10,0 127 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
DpykT nopuyoHHo / SJ6n0ko 1T
3anekaHka TBOPOXHas € COyCoOM
MOJIOUHBIM 170 19,3 30,65 61,4 431,0 0,07 0,28 2,35 0,07 0,27 173,0 236,7 0,041 0,03 181,9 0,008 335 1,15
375,01 [Yai yepHbI C TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
0,09 . 60 456 0,48 29,52 1332 0,06 | 0,015 14 0 0 12,00 39,00 0,0 0,00 78,60 0,0 0,00 0,66
Xi1e0 MIIeHHYHbII
Wroro 3a 3aBTpax 245 31,6 116,2 665,5 0,2 0,3 154 01 05 209,1 296,5 01 01 294,0 0,0 437 2,8
O6e 1 (IOTHOIEHHbII PaIlMOH THTAHSA)
3826 Canat «ButaMuHHBII» (Kammycra 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
' KOHCEpPBHPOBaHHAs, KyKypy3a),
SanpaBHeHHbIﬁ PAaCTUTEIILHBIM MAaCJIOM
83,03 Bop1m co cBeskeit KamycToit i 200 1,37 2,120 8,76 59,65 0,05 0,05 15,7 0,06 0,00 37,88 38,91 0,22 0,48 98,20 0,03 18,44 0,93
kaprodenem Ha
OyJIbOHE
291,33 . 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 01 4,69 0,002 0 31,61 | 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
[InoB ¢ nrunei
407 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 01 4,8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
Cok GpyKTOBLII
5,10 . 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Xi1€6 prKaHO-IIIIEHUYHBIN
Hroro 3a O0ex (IOJHOLCHHBIN PALMOH TUTAHU) 19,91 21,81 105,10 708,46 0,42 0,32 34,10 0,38 0,00 120,83 | 402,33 0,42 0,96 436,74 0,07 123,41 4775
Hmoeo 3a Obed (3amena) 215 22,3 111,2 741,4 0,4 0,3 48,2 0,1 0,0 137,4 436,7 0,4 0,8 426,4 0,1 121,2 51
Hroro 3a 2 npuema nuiu 4.4 03,4 221,3 1373,9 0,7 0,6 49,5 0,45 0,47 329,9 698,38 0,57 1,02 130,7 0,08 167,2 7,6
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 46,0 53,9 227,3 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 05 346,4 733,2 0,6 0,9 720,4 0,1 165,0 79




Jenn 4

TInmesble BemecTsa (T) JHepre- BuTamunsl (Mr) MuHepaibHbIe BeIeCTBa (MI/ MKT)
Ne I 6 Macca TUYEeCKas
per. PUENM TTHILH, HAMEHOBAHHWE HINONA nopuun 13 K v uermocts | Bl B2 ¢ A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKamn)
1 Z 3 ) 5 [} 7 8 9 10 1T 17 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51,28 Canar «lleTpymika» 13 MOPKOBH C CHIPOM 60 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 | 0,074 | 2,21 | 0,008 0,014 14,3 98,16 23,1 0,04 97,2 0,002 21,21 0,44
3,35 Kaprodenpuas 3anekanka ¢ pyOieHHbIMH 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 | 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
MSICHBIMM U3/I€THSIMU 1107l COyCOM
cMeTaHHBIM
693 Cok ppyKTOBBIit 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 438 0,00 0,0 14,0 28,70 01 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09 XJ1€0 MIIICHUYHBIN 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBTpax 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
Hmoeco 3asmpax (3umnuii nepuoo) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1
O6e 1 (T10JTHOICHHBII PAIIMOH THTAHMs)
7222 BuHerper oBOLIHOM, 3aNpaBIeHHBIH 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
' PACTUTEIILHBIM MacCJIOM
124.44 CyTl 0BOWIHOI Ha 6ym>0He 200 2,0 52 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
[bUTOUYKH «/IETCKHUE» T CHBIC IIO,
33,10 [OBoIIHBIM G yCcoM YL u\ 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
330,01 T'0pOX0BOE MIOPE € MACIIOM CITMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
34910 Kommnor u3 cmecu cyxodppykros 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 05 0 3,00 0,66
'~ | C- BuTaMuHM3MpOBaHHBIN
66037/03 | Konaurepckoe usaenne/ neyeHbe 30 17 2,26 13,8 78,89 0,002 0,1 0 0 0 8,2 17,4 0 0 0,17 0 3,0 0,2
5,10 . 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 171 0,0 32,9 133
Xi1€6 prxaHO-IIIIEHUYHBIN
Hroro 3a O6e[1 (I10JHOLECHHBIH PALHOH TUTAHMS) 37,74 28,76 124,4 924,47 0,69 0,41 20,4 0,10 0,03 194,9 425,3 0,23 0,67 154,5 0,42 155,1 5,79
Wrtoro 3a 2 mpremMa nuiu 53,4 42,9 207,4 1981,6 0,9 0,6 29,5 01 01 261,4 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 79
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,4 42,9 2074 1981,6 09 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 582,5 0,4 0,7 400,9 05 206,2 79




Jennb 5

TTnmesble BemecTsa (T) OHepre- BuramuHsl (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
Ne o 6 Macca THYECcKas
pet. PHEM ITHIIH, HAMMCHOBAHRE BIONA Topim B K v uennocts | B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28.01 DpyKT NOPLUOHHO 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 00 0,002 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
340,33 (OMJIeT, 3are4eHHbIA ¢ KapTodeneM 1 150 10,7 36,0 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
! MACJIOM CJIIMBOYHBIM
66271 | MOJIOKO WJTM KHCJIOMOJIOUHBIH HAMUTOK 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 18 0,0400 01 242,00 | 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0,09 . 60 456 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,0 0,66
X1e0 MIIeHHYHbII
Wroro 3a 3aBTpax 21,01 41,86 76,93 683,80 0,23 040 | 17,84 0,23 1,9 368,3 424,8 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 3,31
O6e1 (T10THOICHHBII PAIIMOH THTAHMs)
419 | Canar u3 CBEKIIBI, 3aIpaBlIeHHbIH 60 0,86 1,56 513 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0 21,83 24,66 0,00 04 18,50 0,01 12,58 0,8
PACTUTEIILHBIM MacCJIOM
392,32 |[IenbMeEHHU C 6yJ'lI>0HOM U 3€JIEHBIO 100/100 12,93 11,41 29,29 264,00 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 | 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
489,07 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 056 | 27,84 | 0,002 0 84,11 | 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
Pary W3 OTULBI [TO-AOMAalIHEMY C
OBOIIIAMU
407 . 200 0,2 03 22,2 86,4 0,02 01 4,8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
Cok GppyKTOBLII
510 . 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,000 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 32,9 1,33
XJ1e0 prKaHO-TIICHUYHBIN
HWroro 3a O0es (IOJHOLCHHBIN PALMOH TUTAHUS) 31,30 26,81 109,20 736,04 0,97 0,85 40,11 0,05 0,09 168,8 511,90 0,21 0,27 326,10 0,102 137,46 5,84
Hmoeo 3a Obeo (3amena) 31,6 283 1095 750,5 1,0 0,8 38,8 0,03 0,09 1679 5150 0,2 0,6 3343 0,1 1353 6,1
Hroro 3a 2 npuema il 52,3 68,7 186,1 1419,8 172 172 58,0 0,3 19 537,2 936,7 0,3 0,3 1138,0 0,3 1981 9,2
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 52,6 70,1 186,4 14343 12 12 56,7 0,3 19 536,2 939,8 0,3 0,7 1146,2 0,3 195,9 9,4




Jenn 6

Ne Macca ITmmessie BemecTsa (T) Onepre- Buramunst (Mr) MuHepanbHbie BemecTsa (Mr)
- anICM THAIIH, HAHUMCHOBAHUC 6]'"0,':[& THYECCKas
per. nopwan | K v wemmoers | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOUHBIH
o v 4 1 2 2 2 2 1! 10,2 2 A 7
16 Canar Cl)pyKTOBLII/I C caxapHoi 30 0,0 0,15 55 5,5 0,0 0,0 ,30 0 0 5 0,20 0,06 0,0 86,46 0 6,6 0,75
mypoi
71,14 %%%%ﬁ%i‘fﬁ%ggg?&lﬁjl ¢ coycom 230 25,61 36 80,70 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,00 204,00 | 2537 0,0 0,00 297,6 0,01 39,42 1,35
303,16 KO(beﬁHBIfI HAIUTOK C MOJIOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 | 90,00 0,20 0,25 187,9 0,09 14,00 0,12
0,09 . 60 4,56 0,48 29,52 133,20 0,06 0,02 135 0,000 0 12,00 39,0 0,0 0,00 78,6 0,0 0,00 0,66
X1e0 NICHUIHBIH
Wroro 3a 3aBTpak 35,2 39,9 140,4 807,5 0,20 0,52 757 0,12 0,03 351,40 | 164,57 0,27 0,27 650,53 0,10 60,02 2,88
0,12
Castat «BuTaMUHHBIN
38,26 BaHpaBHCHHLIﬁ paCTI/ITéJ'ILHLIM 60 0,72 541 6,32 77,73 0,01 0,02 7,87 01 0,00 26,85 16,35 0,0 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
MacJioM
66236,09 BOpI.Ll ”CPI6PIpCKPIﬁ" c (baCOJ'IL}O Ha 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 015 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
OyIIbOHE
267,71 IIaunens "Toroma", 3ane4eHHbIH ¢ 90 18,04 9,67 4,00 220,92 0,15 0,09 12 03 0 15,88 | 175,41 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
OBOIL[AMH
332 MaKaEPOHHble W3JIeTIHS. OTBAPHBIC C 150 570 343 36,45 190,31 0,09 0,03 0,0 0,033 0,04 13,3 46,21 0,01 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09
MacjIoOM
CJIIMBOYHBIM
407,00 . 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 01 48 0 0 14,0 28,7 01 0,20 202 0 10,00 0,24
Cok hpykTOBBI
510 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 171 0 32,9 1,33
X1eb prkaHO-MIICHUYHBIN
Hroro 3a Oben (MOJHOLEHHBIH PALMOH MTHTAHUS) 28,9 20,6 104,3 7215 0,6 2,2 47,6 04 0,1 123,0 553,8 0,5 39,8 7429 6,9 102,3 95
Hmozo 3a Obeo (3amena) 28,3 21,8 105,7 780,8 0,4 0,4 32,9 0,5 0,1 137,6 426,0 0,3 0,8 482,2 0,2 107,7 48
Uroro 3a 2 npreMa MUK 64,1 60,4 244,7 1529,0 0,8 2,7 55,1 0,6 0,1 4744 7184 0.8 40,1 1393,4 7,0 162,3 12,3
HUmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 63,5 61,6 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 489,0 590,6 0,5 1,0 1132,7 0,3 167,8 7,7




Jenn 7

[Mumeesre BemecTsa (r) DHepre- Buramuss! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr
Nﬂ [Ipuem nuiy, HAUMEHOBAHHE 6)’[]0 a Macca Tieckan
per. P s A TOPLUH b xK v LIEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MsCHOI
3,01 [Chip HoprinoHHoO 10 23 3,0 00 36,4 0 0,03 0,0 0,01 0 88 50 0 0,01 8,8 0 3,5 0,1
2,47 Kallia MOJToUHAS TIIEHHAS C MACIIOM 200 743 8,65 46,9 258,00 019 | o016 12 0,018 011 | 136,00 | 181,37 | 0,063 0014 2287 015 47,60 1,24
CIIMBOYHBIM
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 515 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40
0,09 B 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
X1e0 mieHUYHbIH
MToro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 0,31 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 | 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40
O0e/ (IOJIHOIEHHBIH PAllMOH MHTAHU)
Cainat "®acoabKa”, 3anpaBJICHHbIN
0,09 PaCTHTEHHBIM p 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 1,07 0,05 0,0 69,36 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80
MaciioM
12447 |Cyn oBowHOif Ha GyIbOHe ¢ TpeHKamMu | 200/50 | 580 5,60 33,60 205,30 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 | 24,20 0,07 057 30,95 0,20 12,40 0,40
MIIEHUYHBIMU
27307 |KoTmerst pribuEIe maposbie, 90 11,93 95 20,22 200,86 00 00 062 0,01 341 44 525 018 008 40,78 017 11,05 0,06
3alleuYeHHbIE MO/ CMETAHO- JYKOBBIM
coycoMm
520,08 150 325 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 25 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
KaprogenbHoe nrope ¢ Maciom
CIMBOYHBIM
349,10 KOMIIOT U3 cMecH CyXO(I)pyKTOB C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0 0,0 0,45 0 3,0 0,66
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
5,10 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,00 32,9 1,33
X1e0 pHKaHO-TIIIEHUYHbIN
Hroro 3a O6e/ (MOJIHOLEHHBIN PALHOH TTHTAHHS) 26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208,8 307,7 0,3 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62
Hroro 3a 2 npuéma i 45,1 46,1 239,0 1454,9 0,7 038 18,1 03 3,6 597,0 702,6 0,4 0,7 631,5 0,7 166,2 7,0




Jennb 8

Ne Macca IMumessie Bemectsa (1) OHepre- ButamuHsI (Mr) MuHepanbHble BemecTsa (Mr)
B l_[pnCM THIIH, HAHUMCHOBAHUC 6]'"0,‘:[& THYCCKas
peu. nopwan | K v wemoers | BL B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOUHBIH
3,01 CBIp IOPIIMOHHO 60 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,01 0 88 50 0 0,01 8,8 0 3,5 0,1
786.04 MyuHoe N3ACIINE, 6yn0qKa 60 6,69 577 29 194,89 0,08 0,09 0,1 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,6
' TBOPOKHAA
2,35 Karra MoyoYHas MaHHAS C MACIOM 200 712 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
CIINBOYHBIM
351,01 o 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
Kucenb GpyKkTOBBIN
0,09 o 60 5 05 29,5 1332 0,1 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
X1e0 NIICHUIHBIH
Uroro 3a 3aBTpak 20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85
OGe (TMOTHONCHHBII PAIlMOH MUTAHW)
50.08 LaJjiat u3 CBEKJIbl C ChIPOM, 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
g 3aIlpaBJICHHBIN MACJIO!
PACTUTCIIBHBIM
124,26 11u u3 cBexeit KaIyCThl Ha 6ym>0He 200/10 1,4 3,96 6,3 71,80 0,05 0,038 | 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
CO CMETaHOM
288,38 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 13
HTI/H.[a, ITIOPIIMOHHAA 3arncycHas
330,01 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
T'OpoX0oBOE TIOpPe ¢ MACIOM
CJIMBOYHbIM
375,01 Yaii ‘ieprIﬁ C JTUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
510 o 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
X1n1e0 prkaHO-NIEHUYHbIH
Hroro 3a O6e/ (MOJIHOLEHHBIN PALHOH TTHTAHHS) 36,6 24,1 89,9 7448 0,64 04 20,6 0,6 0,0 222,8 495,2 0,2 0,1 170,8 0,1 126,7 6,0
Hroro 3a 2 npuéma i 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 038 235 0,6 0,1 554,4 795,8 0,3 0,2 436,7 0,3 168,2 78




Jennb 9

Ne o 5 Macca IMumessle BemecTsa (T) Dmuepre- Buramuss! (Mr) MuHepasbHbIe BemecTna (Mr)
pert. DHEM TTHIIH, HAMMCHOBAHHE DJI0Nd nopuHH b [ K ] v THYECKAs Bl B2 | C A D Ca P F Se | K | | Mg Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15 16 | 17 | 18 19 20
3aBTpaK
28,01 ls1610K0 120-150 04 04 10 42,70 0 0,02 10 0 0 16 11 0 0 17 0 5 012
279,35 Tedyrenn «JleTckne», TyLIEHbIE B 60 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 | 149,88 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
>
[OBOIITHOM COyC€
318 (OBOLIH, TYLIEHBIC B MOJIOYHOM COYCE 200 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
>
407,00 . 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 48 0,00 0 14,00 28,7 01 0.2 202,00 0,0 10,00 0,24
Cok OpYKTOBBIH
0,09 . 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Xs1e0 MIIeHUYHbIH
HToro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0,0 0,0 102,6 280,2 01 03 557,7 0,1 59,6 35
O0e/ (IMOJIHOIEHHBIH PAllMOH MUTAHU)
1011 Canat «BuTaMUHHBIIY, 3a1IpaBICHHBIN 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 211 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
! PACTUTEIBHBIM MacCJIOM
99,54 Cynt oBomwHoit "JeTHuil" Ha Gy/1bOHE 200 4,98 7,69 9,46 1246 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 057 30,95 0,020 18,71 0,88
436.98 . 230 11,74 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
, Kaprogenb, TyleHslit ¢ MACHBIMH
H3ICITUAMA
519,01  [KOMITOT M3 (DPYKTOBO- ATOAHOH CMECH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,00 0,0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 17 0,15
510 . 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
X160 pKaHO-IIIIEHUYHBIH
Hroro 3a O6ex (MOJIHOLEHHBIN PALHOH TTHTAHHS) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 04 28,1 0,24 0,0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4,8
Hmozo 3a Obeo (3amena) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 0,4 37,5 0,21 0,03 109,9 340,6 0,1 0,6 206,6 0,0 107,6 48
Wroro 3a 2 npuéMa IuIH 39,0 45,1 164,7 1225,1 1,0 0,8 52,5 0,3 0,0 239,4 598,7 0.2 0,9 7233 01 182,2 8,2
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 40,3 445 170,3 12475 1,0 0,7 61,9 0,3 0,0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 8,3




Jenn 10

Ne M 5 Macca IMumeBsle BemecTsa (T) Dmuepre- BuramuHbI (MT) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
pert. PHCM TIHILH, HAHMCHOBAHMC DIIOAA nopuHH I EES v THYECKas Bl B2 | C A D Ca P F [ Se [ K [ Mg Fe
T 2 3 7 | 5 6 7 8 9 | 10 11 2 3 4 5| 16 | 7| 8 19 20
3aBTpaK MOJIOUHBIH
28.02 100-120[ 0,9 0,2 8,1 40 0,04 0,03 6 0,05 0 34 23 0,02 0,05 18,1 0 13 03
: Dpykr/anenscuH
3019 |Omuer HaTypaTbHEL ¢ MACTOM 150 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 18 98,33 | 127,33 0,06 0,03 20,29 021 17,13 0,19
CJIIMBOYHBIM
430 Uaii yepHLIii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 090 | 0,0001 0 5,25 824 06 00 15,83 0 44 0,87
0,09 ol — 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,01 00 78,6 0,0 0 0,66
Wrtoro 3a 3aBTpax 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 18 1496 | 1976 07 01 132,8 02 34,5 2,02
O06e1 (1OJHOIEHHBIH paIoOH MUTAHMs)
72,22  |BHMHErper oBOWIHOM, 3aMpaBieHHbIH 60 095 3,10 517 52,68 0,03 0,03 93 0,01 0 17,95 | 26,89 0,09 002 14,78 001 12,28 052
PACTUTEIIBHBIM MACIOM
14010 [Cym kapTOenbHEI ¢ KICHKAMH Ha 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 | 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
OyJIbOHE
267,89 90 1655 | 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 | 166,25 102 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
Kornera kypuHnas , 3areueHHas ¢
OBOILIAMH
139 Kamycta Tymenas Genoxouannas 150 4,14 6,22 12,10 100,90 0,08 009 | 9535 096 0 111,48 | 76,88 0,00 0,00 0,00 00 39,08 1,45
407 = 200 0 03 22,2 86,4 0,02 0,10 43 0 0 14,00 | 28,70 0.1 0,20 202,0 0 10 0.2
Cok (hpyKTOBBIH
510 = 70 185 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 1106 0,0 0,0 17,1 0,0 329 133
X1e6 prKaHO-MIICHUYHbII
Hroro 3a O6en (MOJIHOLEHHBIN PAIHOH TTHTAHHS) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 111 0,3 221,2 452,3 1,2 0,4 258,6 0,4 1442 51
45,8 39,2 179,0 12354 0,6 0,9 120,0 12 2,1 496,0 | 6499 19 05 3914 06 178,7 71
Hroro 3a 2 npuéma miu
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