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Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности   Периодичность 

  Старшая под группа  
Подготовительная 

подгруппа 

  

дошкольного 

возраста  дошкольного возраста 

Физическая культура в 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

помещении     

Физическая культура на 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

прогулке     

Ознакомление с окружающим 2 раза в неделю 1 раз в неделю 

миром     

Формирование элементарных 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

математических представлений 

Конструирование   

     

1     

Развитие речи 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

     

Рисование 2  раза в неделю 2 раза в неделю 

     

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

     

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыкальная деятельность  2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого в неделю  13  14 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 



 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

 Смешанная подгруппа Смешанная подгруппа 

 младшего возраста дошкольного возраста 

Чтение художественной Ежедневно Ежедневно 

литературы   

Конструктивно – модельная 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

деятельность   

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно 

   

Общение при проведении Ежедневно Ежедневно 

режимных моментов   

Дежурства   Ежедневно    Ежедневно 

          

Прогулки   Ежедневно    Ежедневно 

          

Самостоятельная деятельность детей      

          

Самостоятельная игра Ежедневно    Ежедневно  

          

Познавательно –  Ежедневно    Ежедневно  

исследовательская         

деятельность          

Самостоятельная  Ежедневно    Ежедневно  

деятельность детей в         

центрах(уголках) развития         



Оздоровительная работа         

Утренняя гимнастика Ежедневно    Ежедневно  

          

Комплексы закаливающих Ежедневно    Ежедневно  

процедур          

Гигиенические процедуры Ежедневно    Ежедневно  

          

Режим двигательной активности        

      

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в  

   зависимости от возраста детей  

   3-4 года  4-5 лет  5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные а) в помещении 2 раза в  2 раза в  2 раза в 2 раза в 

занятия   неделю  неделю  неделю неделю 

   15  20  25 30 

 б) на улице  1 раз в  1 раз в  1 раз в 1 раз в 

   неделю  неделю  неделю неделю 

   15  20  25 30 

Физкультурно – а) утренняя  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

оздоровительна гимнастика  5-6  6-8   8-10 10-12 

я работа в б)подвижные и ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

режиме дня спортивные  2 раза  2 раза  2 раза 2 раза 

 игры и  (утром и  (утром и  (утром и (утром и 

 упражнения на вечером)  вечером)  вечером) вечером) 

 прогулке  15  20  25 30 

 в)  3-5  3-5   3-5 3-5 



 физкультминутк ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

 и  в  в  в в 

 (в середине  зависимост  зависимост  зависимост зависимост 

 статического  и от вида и  и от вида и  и от вида и и от вида и 

 занятия)  содержания  содержания  содержания содержания 

   занятий  занятий  занятий занятий 

Активный а)  1 раз в  1 раз в  1 раз в 1 раз в 

отдых физкультурный месяц  месяц  месяц месяц 

 досуг  15  20   25 30 

 

б)физкультурны 

й праздник  

 2 раза в год  2 раза в год 

 

2 раза в год 

  

 в)день здоровья 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 

  квартал квартал квартал квартал 

Самостоятельна а) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

я двигательная самостоятельное     

деятельность использование     

 физкультурного     

 и спортивно –     

 игрового     

 оборудования     

 б) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 самостоятельны     

 е подвижные и     

 спортивные     

 игры     

 



ГРАФИКИ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЕ НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 Старшая подгруппа дошкольного Подготовительная подгруппа дошкольного  

  возраста 

ПОНЕДЕЛЬ 

НИК 1. Познание. ФЦКМ. 1. Художественное творчество. Рисование. 

 09.00-09.20 09.00-09-25 

   

 2. Художествен.творчество. Рисование. 2. Познание. ФЦКМ, Экология. 

 09.35-09.55 09.40-10.05 

    3.   Физическая культура ( на прогулке) 3.Физическая культура (на прогулке) 

 10.10-10-30 10.10-10.35 

ВТОРНИК 1. Познание. 1. Познание. Конструирование. 

 

Формирование элементарных математ. 

представлений, конструирование 09.00-09.25 

   

  09.00-09.20 2. Познание  ФЭМП 

  09.40-10.05 

   

 2. Музыка 3. Музыка. 

 15.50-16.10 15.50-16.15 

   

СРЕДА 

1. Коммуникация. Художественная 
литература 1. Художественное творчество. Рисование. 

 09.00-09.20 09.00-09.25 

 
2.Художественное творчество. 
Рисование. 

2. Коммуникация. Художественная 
литература. 

 09.35-09.55 09.40-10.05 

 3.Физическая культура 3.Физическая культура 



15.50-16.10 

  15.50-16.15 

 1.Познание .Экология. 1. Лепка(аппликация) 

ЧЕТВЕРГ  09.00-09.20 09.00-09.25 

   

 2.Лепка(аппликация) 2. Познание.ФЭМП. 

 09-35-09.55 09.40-10.05 

  3.Музыка 3. Музыка 

 15.50-16.10   15.50-16.15 

ПЯТНИЦА 1. Коммуникация. Развитие речи. 

 

1. Коммуникация. Развитие речи, обучение 
грамоте 

     09.00-09.20  

    09.00-09.25 

   

 2. Физическое развитие 2. Физическое развитие 

 09.35-09.55 09.40-10.05 

 20 минут 25 минут 

 

ГРАФИК ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ на 

2024 – 2025 учебный год. 

 

 Старшая подгруппа 

                               

Подготовительная подгруппа 

дошкольного возраста 

 дошкольного возраста  

Понедельник На прогулке На прогулке 

 10.10-10.30 10.10-10.35 

Вторник   



Среда 15.50-16.10 15.50-16.15 

   

Четверг   

Пятница   

 09.35-09.55 09.40-10.05 

   

 20 минут 25 минут 

 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ на 2024 – 2025 учебный год 

 

 Старшая подгруппа 

Подготовительная группа 

дошкольного 

 дошкольного возраста Возраста 

Понедельник   

Вторник 

 

15.50-16.10 15.50-16.15 

   

Среда   

Четверг 15.50-16.10 15.50-16.15 

   

Пятница   

   

 20 минут 25 минут 

 

 

ГРАФИК ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СПОРТИВНО-МУЗЫКАЛЬНОМ ЗАЛЕ на 2024 – 2025 учебный год. 

 

 Старшая подгруппа  



 дошкольного возраста 

Подготовительная подгруппа 

дошкольного 

  возраста 

   

Понедельник   

Вторник Музыкальная деятельность Музыкальная деятельность 

 15.50-16.10 15.50-16.15 

   

Среда Физическая культура          Физическая культура 

         15.50-16.10 15.50-16.15 

Четверг    Музыкальная деятельность  Музыкальная деятельность 

   15.50-16.10   15.50-16.15 

Пятница Физическая культура Физическая культура 

 09.35-09.55 09.40-10.05 

 20 минут 25 минут 

 

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ 

УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 
 

В СПОРТИВНО-МУЗЫКАЛЬНОМ ЗАЛЕ 

на 2024 – 2025 учебный год  

 

 

ГРУППА  ВРЕМЯ 

  

СМЕШАННАЯ ГРУППА 08.15.-08.30 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

 

ОБЩЕЕ ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ - 08.15-08.30 



Организация режима пребывания воспитанников 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

младше-средней подгруппы  дошкольного возраста 

(холодный период) 

 

 Режимные моменты   Время проведения 

Прием, осмотр, игры,  дежурство  07.30-08.15 

    

Утренняя гимнастика    08.15.-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  08.30-08.55 

      

Подготовка к занятиям   08.55-09.00 

Организованная образовательная деятельность,  

1. 09.00-09.25 
2.  09.35-10.00 
3. 15.50-16.15 

     

(указана общая длительность, включая перерывы)   

Подготовка к прогулке, прогулка   10.00-11.50 

Возвращение с прогулки  11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед    12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон   12.30-15.00 

Подъем , 
воздушные 
ванны, игры   ,  15.00-15.20 

   

      

Полдник     15.20-15.45 

Игры, труд  15.50-16.15 

    

Уход детей домой    16.15-16.30 



  РЕЖИМ ДНЯ  

 

Старшей- подготовительной 

подгруппы дошкольного возраста   

  (холодный период)  

 Режимные моменты   Время проведения 

Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 
дежурство  07.30-08.30 

Подготовка к 
завтраку,завтрак    08.30-08.55 

Подготовка к занятиям   08.55-09.00 

Организованная образовательная деятельность,  

1. 09.00-09.30 
2. 09.40-10.10 
3. 15.50-16.20 

     

(указана общая длительность, включая перерывы)   

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки   10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед    12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон   12.30-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения,  15.00-15.20 

воздушные и  гигиенические процедуры   

      

Подготовка к 
полднику, 
полдник     15.20-15.45 

Игры, труд  15.45-16.15 

    

Уход детей домой    16.15-16.30 

 

 

 

 

 

 



 

ГРАФИКИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

                                                                        (теплый период года) 

 Старшая подгруппа  

 дошкольного возраста Подготовительная подгруппа 

  дошкольного возраста 

   

Понедель Физическая культура Физическая культура 

ник 09.00-09.20 09.00-09.25 

Вторник Музыкальная деятельность  Музыкальная деятельность  

 09.00-09.20 09.00-09.25 

   

Среда Физическая культура Физическая культура 

 09.00-09.20 09.00-09.25 

Четверг Музыкальная деятельность Музыкальная деятельность 

 09.00-09.20 09.00-09.25 

Пятница Физическая культура Физическая культура 

 09.00-09.20 09.00-09.25 

 20 минут 25 минут 



 

 

 

 

ГРАФИК ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

(теплый период года) 

 

 

 

Старшая- подготовит. подгруппа дошкольного возраста 

Дни недели Виды организованной Время 

 деятельности проведения 

Понедельник 1..Физическая культура 09.00-09.20 

  09.00-09.25 

Вторник 1. Музыкальная деятельность 09.00-09.20 

  09.00-09.25 

Среда 1. Физическая культура 09.00-09.20 

            09.00-09.25 

Четверг Музыкальная деятельность 09.00-09.20 

  09.00-09.25 

Пятница 1. Физическая культура 09.00-09.20 

  09.00-09.25 

Длительность 20 минут     25 минут 

 

 

 

 

 

 



ГРАФИК ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВОСПИТАТЕЛЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(теплый период года) 

 Старшая подгруппа Подготовит. подгруппа 

 дошкольного возраста дошкольного возраста 

Понедельник               09.00-09.20                 09.00-09.25 

Вторник   

        Среда                  09.00-09.20                 09.00-09.25 

Четверг                 

Пятница 09.00-09.20 09.00-09.25 

 20 минут 25 минут 

 

ГРАФИК ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ МУЗЫКАЛЬНОГО 

РУКОВОДИТЕЛЯ 

(теплый период года) 

 Старшая подгруппа 

Подготовит.подгруппа 

дошкольного 

 дошкольного возраста возраста 

Понедельник   

Вторник                  09.00-09.20                         09.00-09.25 

Среда   

Четверг                 09.00-09.20                        09.00-09.25 

Пятница   

 20 минут 25 минут 

 

 

Организация режима пребывания воспитанников в ДОУ (тёплый период 

года) 

РЕЖИМ ДНЯ 

Младше- средней подгруппы дошкольного возраста 



(теплый период года) 

 Режимные моменты  Время проведения 

Приход   детей   в   детский   сад,    свободная    игра, 07.30-08.30 

самостоятельная 

деятельность    

Утренняя гимнастика   08.15-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.55 

Подготовка к занятиям  08.55-09.00 

Организованная образовательная  деятельность 09.00-09.25 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей  09.30-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед   12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, 15.00-15.20 

воздушные  и  гигиенические  процедуры  

Подготовка к 
полднику, 
полдник    15.20-15.45 

Игры, труд 15.45-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.10-16.30 

Уход детей домой   16.30 

РЕЖИМ ДНЯ 

Старшей- подготовительной подгруппы дошкольного возраста 

(теплый период года) 

 Режимные моменты  Время проведения 

Приход   детей   в   детский   сад,    свободная    игра, 07.30-08.30 

самостоятельная деятельность  



Утренняя гимнастика   0815-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.55 

Подготовка к занятиям  08.55-09.00 

Образовательная деятельность 09.00-09.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.30-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.10-11.50 

Возращение с 
прогулки    11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00 -12.30 

Подготовка ко сну, сон   12.30-15.00 

Подъем, воздушные ванны  15.00-15.20 

Подготовка к 
полднику, 
полдник    15.20-15.45 

 Игры, труд    15.45-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-16.30 

Уход детей домой   16.30 
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